
Dates et lieu:
Module 1: vendredi 28.09. –  samedi 29.09.2012
Module 2: vendredi 12.10. –  samedi 13 10.2012
Module 3: vendredi 26.10. –  samedi 27.10.2012
Module 4: vendredi 09.11. –  samedi 10.11.2012
Module 5: vendredi 23.11. –  samedi 24.11.2012   
Morges, Centre de congrès La Longeraie

Prix:
Totalité des modules : Frs. 2’800.00          Par module: Frs. 650.00  
(Inclus : pauses, repas, documentation du cours sur CD)

L’inscription est effective à la réception du paiement. Celui-
ci est à effectuer d’ici au 30 juin pour le cours complet ou 2 
semaines avant pour le module choisi.

Enseignants:
A-F. Allaz, Médecine interne, Psychosomatique, Genève
O. Berclaz, Médecine interne, Médecine physique et 
réadaptation, Psychosomatique, Nyon
M. Besson, Pharmacologie, Médecine interne, Genève
A. Bodmer, Oncologie, Genève
P-A. Buchard, Rhumatologie, Médecine interne, Sion
C. Cedraschi, Psychologie, Genève
M. Dominicé-Dao, Médecine de premier recours, Genève
M. Escher, Pharmacologie, Médecine interne, Genève
A. Faundez, Chirurgie, Orthopédie, Genève
C. Favre, Psychologie, Sion
S. Genevay, Rhumatologie, Genève
F. Luthi, Orthopédie, Médecine physique et réadaptation, Sion                                            
L. Macrea, Anesthésie, Notwill
C. Mamie, Anesthésie, Genève
P. Mondragon Anesthésie, Fribourg 
M. Narrata, Radiologie, Genève
M. Norberg, Orthopédie, Lavey-les-Bains 
S. Pautex, Gériatrie, Genève
C. Perruchoud, Anesthésie, Morges
V. Piguet, Pharmacologie, Anesthésie, Genève
C. Pollo, Neurochirurgie, Lausanne
S. Renaud, Neurologie, Neuchâtel
D. Rentsch, Psychiatrie, Genève
C. Rieder, Psychologie, Montana               
M. Randoll Schmutz, Chiropraxie, Morat
T. Sacroug, Médecine interne, Médecine manuelle, Genève
R. Schmid, Physiothérapie, Genève
M. Suter, Anesthésie, Lausanne
J-L. Ziltener, Médecine physique et réadaptation, Genève

Chères participantes, chers participants,
Ce cours certifiant, élaboré et organisé avec le soutien de la  
Société Suisse pour l’Etude de la Douleur (SSED), a pour  
objectif de donner aux participants une vision d’ensemble de ce 
phénomène complexe qu’est la douleur, des différentes modali-
tés de sa prise en charge ainsi que de présenter les ressources à 
disposition pour appréhender le patient qui souffre. 
A cet effet, nous avons constitué un groupe multidisciplinaire 
d’enseignants (de différentes spécialités médicales, de psycholo-
gues, physiothérapeutes et chiropraticiens) que nous avons char-
gés d’aborder les mécanismes, l’évaluation, les répercussions et 
la prise en charge de la douleur aiguë et de la douleur chronique. 
Ce cours s’adresse aux médecins qui ont un intérêt dans la prise 
en charge de la douleur, mais également aux autres profession-
nels de la santé (physiothérapeutes, chiropraticiens, infirmiers, 
psychologues) qui s’intéresseraient à cette problématique. A côté 
des aspects théoriques, des situations cliniques seront abordées 
de manière interactive et des temps de discussion et de synthèses 
seront ménagés ponctuellement dans le programme.
Le cours est constitué de 5 modules de 2 jours et est sanctionné 
par un examen sous forme de QCM. La réussite de l’examen per-
met l’obtention d’un certificat délivré par la SSED et la totalité 
des crédits. Il est possible d’effectuer des modules de manière 
isolée, une attestation de présence contenant le nombre de crédits 
correspondant au module sera alors remise aux participants.

Au plaisir de vous rencontrer lors de ce cours.
Très cordialement

Pour le comité d’organisation du cours

Dr. Marie Besson
Médecin - adjoint

Crédits
SSAR 	 80 crédits
SSMIG	 61 crédits 
SSR 	 10 crédits  
SSPR 	 Attribution en cours  
ASMPP 	 Attribution en cours  
SSMPR	 Attribution en cours  

LA DOULEUR,
des mécanismes
aux traitements

Un cours multidisciplinaire
certifiant 2012

Société Suisse pour l’Etude
de la Douleur (SSED)

Secrétariat	 Responsables du cours
Mady Michel	 Dr. Marie Besson
Impasse Aurore 2	 Centre de la douleur  HUG	
3960 Sierre	 marie.besson@hcuge.ch	
Tél.  027 456 14 24	
Nat.  078 604 14 24	 Dr. Olivier Berclaz
mady.michel@gmail.com	 Clinique Bois-Bougy, Nyon
	 oberclaz@bois-bougy.ch



Objectifs du cours:
➣	 Aborder et définir la douleur sous l’angle bio-psycho-social ; expliquer 

ses bases neurophysiologiques, sa dimension psychologique et les en-
jeux socio-professionnels qu’elle entraîne.

➣	 Aborder les différents types de douleurs et leurs prises en charge 
respectives.

➣	 Aborder l’évaluation de la douleur et mettre en évidence l’importance 
de la prise en charge multidisciplinaire.

➣	 Aborder les traitements médicamenteux, interventionnels, physiques et 
psychothérapeutiques de la douleur.

➣	 Aborder la prise en charge de la douleur dans des populations spécifiques.

Programme des cours:
Module 1	 Bases physiopathologiques, évaluation. 		
	 Douleur neuropathique: 
	 exemple du CRPS.

Vendredi 28 septembre
09.00 - 09.45	 Bienvenue et présentation 
	 du cours 	 M. Besson / O. Berclaz
09.45 – 10.30	 Epidémiologie de la douleur	 O. Berclaz
	 Pause
11.00 – 12.30	 Bases neuro-physiologiques de la douleur 
	 centrale et périphérique	 M. Suter
	 Repas
14.00 – 14.45	 Bases neuro-physiologiques de la 
	 chronicisation de la douleur	 M. Suter
14.45 – 15.30	 Dimension psychosociale 
	 de la douleur	 C. Cedraschi               
	 Pause
16.00 – 16.45	 Exploration neuro-physiologique 
	 de la douleur	 M. Besson          
16.45 – 17.30	 Exploration psychométrique 
	 de la douleur	 C. Cedraschi
        
Samedi 29 septembre
09.00 – 10.30	 Etiologie et mécanisme des douleurs 
	 neuropathiques	 M. Besson
	 Pause
11.00 – 12.30	 Traitement des douleurs neuropathiques	 M. Besson          
	 Repas
14.00 – 15.30	 Réhabilitation et douleur : exemples
	  des douleurs post-traumatiques	 F. Luthi
	 Pause
16.00 – 16.45	 Vignettes cliniques	 M. Besson / F. Luthi
16.45 – 17.30	 Synthèse	 M. Besson 

Module 2	 Douleur nociceptive approche 		
	 médicamenteuse et neuromodulation
Vendredi 12 octobre
09.00 – 10.30	 Douleurs musculo-squelettiques 
	 non-inflammatoires	                                    S. Genevay
	 Pause
11.00 – 12.30	 Douleurs musculo-squelettiques 
	 inflammatoires          	                   S. Genevay
	 Repas
14.00 – 14.45	 Prise en charge de la douleur  
	 chez  les sportifs	                 J-L. Ziltener
14.45 – 15.30	 Médecine manuelle et douleur	  T. Sacroug           
	 Pause
16.00 – 17.30	 Approches physiothérapeutiques 
	 des douleurs musculo-squelettiques	 R. Schmid

Samedi 13 octobre
09.00 – 09.45	 Bases pharmacologiques                         	     V. Piguet
09.45 – 10.30	 Antalgiques périphériques	                       V. Piguet
	 Pause 
11.00 – 11.45	 Antalgiques centraux                             	     V. Piguet
11.45 – 12.30	 Interactions médicamenteuses,	
	 tolérance, addictions	     V. Piguet
	 Repas
14.00 – 15.30	 Neuromodulation             	               C. Perruchoud
	 Pause
16.00 – 16.45	 Vignettes cliniques	   M. Besson                     
16.45 – 17.30	 Synthèse          	                     M. Besson

Module 3 	 Dimension psychologique 
	 et relation thérapeutique

Vendredi 26 octobre
09.00 – 10.30	 Troubles somatoformes et 
	 vulnérabilité psychologique	   A-F. Allaz
	 Pause
11.00 – 11.45	 Représentations et compliance	 C. Cedraschi
11.45 – 12.30	 Placebo et alliance thérapeutique	 C. Cedraschi
	 Repas
14.00 – 15.30	 Fibromyalgie	              M. Besson / C. Cedraschi
	 Pause
16.00 – 17.30	 Thérapies cognitivo-comportementales	 C. Favre

Samedi 27 octobre
09.00 - 10.30	 Stress, trauma et douleur	  D. Renstch
	 Pause
11.00 – 12.30	 Douleurs et dépression	  D. Renstch
	 Repas
14.00 – 14.45 	 Approches multidisciplinaires   	  O. Berclaz
14.45 – 15.30	 Apport des techniques de relaxation         	   C. Rieder
	 Pause
16.00 – 16.45	 Vignettes cliniques	 C. Cedraschi / O. Berclaz
16.45 – 17.30	 Synthèse        	               C. Cedraschi / O. Berclaz

Module 4	 Douleur aiguë et antalgie interventionnelle
Vendredi 9 novembre
09.00 – 10.30	 Chirurgie du rachis à but antalgique
	  & « failed back surgery syndrome »	 A. Faundez
	 Pause
11.00 – 12.30	 Radiologie antalgique	                    M. Narrata
	 Repas
14.00 – 15.30	 Techniques neurochirurgicales antalgiques	 C. Pollo
	 Pause
16.00 – 17.30	 Techniques neurochirurgicales antalgiques	 C. Pollo

Samedi 10 novembre
09.00 - 10.30	 Douleurs postopératoires	              P. Mondragon
	 Pause
11.00 – 12.30	 Antalgie interventionnelle	   L. Macrea
	 Repas
14.00 – 15.30 	 Céphalées	                     S. Renaud 
	 Pause
16.00 - 16.45	 Vignettes cliniques	                 M. Besson / S. Renaud
16.45 – 17.30	 Synthèse         	                 M. Besson / S. Renaud

Module 5 	 Prises en charge spécifiques

Vendredi 23 novembre
09.00 –  09.45	 Particularités de la douleur cancéreuse  	   M. Escher
09.45 – 10.30	 Médecine palliative	 M. Escher
	 Pause
11.00 – 12.30	 Traitements oncologiques de la douleur	 A. Bodmer            
	 Repas
14.00 – 15.30	 Particularités de la douleur chez l’enfant	   C. Mamie
	 Pause 
16.00 – 17.30	 Particularités de la douleur 
	 chez la personne âgée	     S. Pautex

Samedi 24 novembre
09.00 –  10.30	 Programme de réhabilitation,
	 l’exemple des maux de dos	 M. Norberg
	 Pause
11.00 – 12.30	 Chiropraxie	                      M. Randoll Schmutz
	 Repas
14.00 – 15.30	 Douleurs et enjeux 
	 socioprofessionnels	 P-A. Buchard           
	 Pause
16.00 – 17.30	 Aspects culturels de la douleur	 M. Dominicé-Dao
	 Pause
18.00 – 19.00	 Examen  	              
19.30	 Remise des certificats et apéritif


